Hmuzealniaki

Szkolenie dla kadr instytucji kultury
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Hmuzealniaki

— muzeum nie tylko dla duzych to akcja spoteczna zainicjowa-
na przez ossolinskie Muzeum Pana Tadeusza w 2017 roku. We
wspotpracy z innymi instytucjami kultury aktywnie dziatamy, by
pokazag, ze w muzeach, bibliotekach czy galeriach sztuki nie
istniejq zadne limity wieku, a obcowanie z kulturg warto rozpo-
czqC€ jak najwczesdniej. Muzeum Pana Tadeusza poza lekcjami
dla grup szkolnych ma w ofercie edukacyjnej skierowane do ro-
dzin z matymi dzie€mi, do grup przedszkolnych oraz grup dzieci
w wieku wczesnoszkolnym zajecia, ktére z roku na rok cieszq * .
sie coraz wigkszq popularnosciq, a dla pracownikédw stanowig
skarbnice nowych doswiadczen i zrédto ciekawych wyzwah oraz

oznaczajq koniecznoS¢ nieustannego uczenia sig, zdobywania ‘
nowych doswiadczen i inspiracji. Wtadnie z myslqg o tych potrze-

bach kadr instytuciji kultury realizujemy od 2019 roku szkolenia

skierowane przede wszystkim do oséb z matych miejscowosci. ()
Podczas tegorocznego spotkania tematem przewodnim byta

oferta instytuciji kultury wiaénie dla dzieci w wieku wczesno-

szkolnym: grupy chyba najczesciej odwiedzajqcej instytucje

kultury, a jednoczes$nie niezwykle wymagajqgcej. Podczas szkole-

nia w Muzeum Pana Tadeusza podejmowali§my problematyke .
tworzenia oferty edukacyjnej dla dzieci w tym wieku, ich rozwoju

emocjonalnego i psychologicznego oraz sposobdw

pracy z nimi.



Na niniejszq publikacje sktadajqg sie cztery artykuty na ten wta-
$nie temat. Sq one zbiorem dobrych praktyk przekazywanych
przez specjalistow dziatajgcych w réznych przestrzeniach:

w szkole, muzeum, fundaciji oraz we witasnej firmie. Nauczycielka
podejmuje wazny temat pedagogiki Montessori jako inspira-

cji w realizaciji dziatan kulturalnych dla dzieci, wiasciciele fir-

my Etnowarsztaty omawiajq zrodta i sposoby tworzenia oferty
warsztatowej, w publikaciji poruszamy tez palgcy wspotczesdnie
problem uwazno$ci w relacjach z dzie€mi na przyktadzie dziatan
Fundaciji ,Bezpieczne Ryzyko”, a takze temat zwigzany z komuni-
kacjq z odbiorcq - tutaj gtos zabiera kierowniczka Dziatu Orga-
nizacji Wydarzeh Muzeum Pana Tadeusza.

Mamy nadziejg, ze wypowiedzi praktykéw dziatajgcych w sferze
kultury i edukaciji bedq inspiracjq i mobilizacjq do podejmowa-
nia nowych wyzwan w dziataniach z dzie¢mi w wieku wczesno-
szkolnym.

Magdalena Musiat

Muzeum Pana Tadeusza




Iga Hetnar — nauczycielka z wyksztatcenia i powotania,
absolwentka Uniwersytetu Wroctawskiego i Nanjing
Normal University. Obecnie uczy historii i jezyka
angielskiego w szkole Montessori. Naucza¢ chciata,
odkqd siega pamiegciqg, i od lat realizuje to marzenie.
Uwielbia odkrywaé nowe Sciezki w edukacji. Przez

3 lata mieszkata w Nankinie i poznawata Chiny od
Srodka, zgtebiajgc tajemnice chihskiej edukacii,

a w wolnych chwilach zwiedzajgc muzea.

Iga Hetnar
Dolnoslgskie Centrum Edukacji Montessori

Czy pedagogika
Montessori moze
inspirowac
instytucje kultury?



Odpowiedz na to pytanie jest krotka: moze, a nawet powinna.
Dla dociekliwych czytelnikdw przygotowatam kilka propozycii,
jak mozna wdraza¢ najwazniejsze zatozenia pedagogiki Mon-
tessori w réznych instytucjach kultury. Krétko opisze réwniez
rozwigzaniaq, ktore sie nie sprawdzq. Mam nadziejg, ze pomysty
okazq sig inspirujgce nie tylko na ptaszczyznie zawodowej, ale
i prywatne;.

Fenomen Marii Montessori polega na tym, ze to, co gtosita o roz-
woju dziecka, potwierdzajg wspbdtczesne badania. Majgc do
dyspozycji wszelkie dobrodziejstwa dzisiejszej nauki, mozemy
stwierdzi¢, ze jej spostrzezania byty stuszne. To ona zaobser-
wowata jako pierwsza polaryzacje uwagi, czyli petne skupienie
dziecka na jednej czynnoSsci. Juz na poczgtku XX wieku wyod-
rebnita tak zwane fazy rozwojowe (0-3 lat, 3-6 lat, 6-12 lat),
ktérych istnienie udowadniajq liczne ekspertyzy.

Mitem jest, ze pedagogika Montessori jest droga. Nic bardziej
mylnego. Owszem, pomoce rozwojowe sq kosztowne. Dobra
wiadomos¢ jest taka, ze ani muzeaq, ani biblioteki nie muszqg ich
kupowac. | tu pragne zaznaczy¢, ze wszystkie innowacje, ktére
proponuje, sq nie tylko bezptatne, ale wrecz pozwalajg zaosz-
czedzi€ pienigdze.

Najcenniejszym i najtahszym narzedziem montessorianskim,
ktérego mozna uzy€ juz dzisiaj, jest obserwacja. Maria Mon-
tessori swoje genialne wnioski wysnuta wtasnie dzieki temu,

ze z uwagq przyglgdata sie dzieciom. Zatem jesli prowadzimy
warsztaty lub oprowadzamy grupe, bqdzmy uwazni. Dzieci nie
zawsze otwarcie sygnalizujq, ze co$ im nie odpowiada, ze cze-
gos$ potrzebujg — moze jest zimno, moze jest za gtoSno. Woéw-
czas z pomocq przychodzi nam obserwacja grupy i reagowanie
na jej potrzeby. Warto zadba¢ o takie podstawowe sprawy, jak
na przyktad przerwa w trakcie diuzszych, péttoragodzinnych
warsztatow.

Maria Montessori nie dawata dzieciom nagrdd, ale tez nie wy-
mierzata kar. Pewnie wydaje sig to szokujqgce, ze osiggata spek-
takularne efekty, nie dajgc dzieciom cukierkdédw ani nie uzy-
wajgc roézgi. Wspbtczesne badania nad motywacjq zdajq sie
potwierdza¢ zasadnoS§¢ tej metody. Kary i nagrody odciqggajg
uwage od procesu uczenia sig, nie motywujq, utrudniajg dzie-
ciom zdobywanie wiedzy i umiejetnosci. Skoro celem uczenia



sie nie sq oceny czy dyplomy, po co je dawac? Jesli zrezygnu-
jemy z nagrdéd rzeczowych, a zamiast tego pozwolimy dzieciom
zrobi€ co$ w matych grupach i ukohczy¢ zadanie, ktére im
przydzielimy, osiggniemy doktadnie ten sam efekt na poziomie
biochemii moézgu, jak gdybySmy dali dzieciom cukierki. A przy
tym mozemy zaoszczedzi€ pienigdze i nie produkowaé Smie-
ci. To rozwiqzanie nie ma stabych punktéw, prawda? Nigdy nie
zapomneg, jak na jednej z pierwszych lekciji, ktére prowadzitam,
dociekliwy oSmiolatek zapytat, czy mam jakie$ nagrody. Lekko
oszotomiona wyjgkatam: ,Nie, nie przygotowatam nagréd”. Na
co on odpowiedziat: ,Wie pani, moze by¢ taka montessorianska
nagroda — satysfakcja”.

Waznym elementem pedagogiki Montessori jest specjalnie
przygotowane otoczenie. Wielu z nas na pewno z zachwytem
przyglgda sie pigknym, minimalistycznym pracowniom w szko-
tach Montessori. Nie musimy jednak przenosi¢ klasy szkolnej
do muzeum. Aby ,specjalnie przygotowa¢ otoczenie”, wystar-
czy zadbac€ o to, by mito sie¢ w nim przebywato. Idealnie bytoby,
gdyby krzesta i stoliki byty dopasowane do wzrostu dzieci, ale
jesli nie jest to mozliwe, nie zniechecajmy sie — zadbajmy po U/
prostu o porzadek i to juz bedzie poczgtkiem tworzenia este-

tycznej przestrzeni.

Maria Montessori w swoich Domach Dzieciecych, czyli miej-
scach, do ktérych przychodzity dzieci (nie byty to domy dziec-
ka), pozwalata im na nauke poprzez pobudzanie wielu zmy-
stébw. Wspbtczesna szkota w duzej mierze angazuje wzrok i
stuch, a duzo mniej uwagi poswigca na nauke w ruchu. Mato
jest przestrzeni, klasy sq bardzo liczne — zwyczajnie nie ma na
to warunkéw. Moze warto zaproponowaé dzieciom wykonanie
czego$ wiasnorecznie? Pozwolenie dzieciom na doSwiadczanie
zmystami sprawi, ze doznajg one pozytywnych emociji. Jesli na
warsztatach lub lekcji muzealnej pozwoli sie dzieciom dotkng¢é
jakiejs repliki lub w inny sposbéb pobudzi€ zmyst dotyku, na pew-
no sprawi to, ze wizyte w instytucji zapamigtajg na diugo. Moze
organizujgc warsztaty o réznych kulturach, nauczymy dzieci
krokéw tanca narodowego?

Chciatabym takze podzieli€ sie kilkoma pomystami z mojej
codziennoSci. Zawodowo zajmuje sie uczeniem historii i jezy-
ka angielskiego w Dolnoslgskim Centrum Edukacji Montessori
w Bielanach Wroctawskich. Uczqc, czerpig petnymi gar§ciami
ze spuscizny Marii Montessori. Organizujqc zajecia dodatkowe



z historii, staram sie wples¢ element doswiadczania realiéw
przesztosci. Na przyktad uczgc o starozytnym Egipcie, pozwalam
dzieciom zakodowaé prostqg wiadomos¢ przy pomocy hiero-
gliféw. Dzieki temu €wiczqg motoryke matq, uruchamiajg wy-
obraznig i bawiq sie jezykiem. Gdy poznajemy elementy historii
dzieci, oczy moich uczniéw sig¢ powigkszajq i widze, ze uwaznie
stuchajq. Dzieci uwielbiajg stucha€ o dzieciach. Jesli uda nam
sie opowiedzie€ jakq$ ciekawostke o tym, jak zyty dzieci w prze-

sztoSci, w co sie bawity — z pewnos$ciqg zdotamy przyku¢ uwage
\ naszych odbiorcow.

\ W XXI wieku typowe zwiedzanie wystawy z grupqg dzieci w wie-
ku od siedmiu do dziesieciu lat bedzie zadaniem trudnym do
zrealizowania, jesli zalezy nam na tym, aby dzieci jak najwiece;j

v.r/ skorzystaty z wizyty w naszej instytuciji. Dzieci w tym wieku nie
potrafig jeszcze skupiC sie przez dtuzszy czas wytgcznie na stu-
chaniu (nauczyciela, przewodnika czy bibliotekarza). Klasyczna
opowiesS¢ o eksponatach w przypadku tej grupy wiekowe;j sie
nie sprawdzi — dzieci nie bedqg potrafity nada¢ znaczenia temu,
co ustyszqg, a w zwiqzku z tym mato zapamigtajq. Odradzam
takze korzystanie z kart pracy. Po pierwsze, nie wszystkie dzieci
bedq potrafity czyta€ i pisac. Po drugie, takie zadanie bedzie dla
dzieci mato inspirujgce (piszgc eufemistycznie). Duzo lepiej by-
toby zaplanowaé wspblne dziatanie (w parach lub matych gru-
pach). Dobrze sprawdzq sie zagadki, ktére dzieci bedg mogty
rozwiqgzac. Na przyktad, kazda grupa rozwigzuje innq zagadke,
a rozwigzania zagadek tworzg cato$€ — angazujemy catq klase,
ktéra pracuje w grupach. Na koniec grupy tgczq sie i wspdlnie
poznajq rozwigzanie jakiejs tajemnicy.

Piegkno pedagogiki Montessori polega miedzy innymi na tym, ze
jest ona skupiona na dziecku i jego potrzebach. Zatem jesli or-
ganizujemy wydarzenie w naszej instytuciji kultury i skupimy sie
na naszym odbiorcy — nie na oczekiwaniach nauczycieli, rodzi-
coOw czy sponsoréw — bedziemy w stanie zostawi¢ trwaty Slad
we wspomnieniach dzieci. A to o nie przeciez chodzi.

-/




Robert Maciqg — podrdzuje i pisze od
1997 roku. Odwiedzit ponad 20 krajoéw
i znalazt tam setki przyjaciot i dobrych
znajomych. Propaguje naiwng

ideg, ze ,Swiat jest peten dobrych
ludzi”. Pasjonat podrdzy. Fotograf

z zamitowania, pedagog specjalny,
pisarz i (czasami) dziennikarz.

Wciqz jedyny laureat dwéch
Traveleréw miesiecznika ,National
Geographic” (2007 — podréz zycia,
2013 — podréznicza ksigzka roku).

Do tej pory ukazato sie siedem
ksigzek autorstwa Roberta ,Robba”
Maciqga. Najnowsza, Wielka ucieczka
Wawelskiego Smoka, to podréznicza
bajka dla dzieci, w ktorej zaczytujq sie
tez dorosili.

Robb i Ania Maciqg
www.etnowarsztaty.pl

Anna Macigg — na co dzieh mama i doskonaty dydaktyk,
tej umiejetnosci nauczyta sie w trakcie wspolnej

z mezem dziatalnosci, a empatie dla dzieci miata od
zawsze. Podrézniczka rowerowa i nie tylko, wspétautorka
Podrecznika przygody rowerowej oraz artykutéw dla
magazynu ,Rowertour”. Zbiera materiaty do swoich
warsztatéw, objezdzajgc na rowerze, dolatujgc
samolotem, przemierzajgc pieszo gtdéwnie kraje Azji,
intensywnie studiuje zwyczaje i kulture oraz geografie
tych krajow. Najbardziej jednak interesujq jg ludzie i ich
zycie. Uwielbia spedzaé¢ diugie godziny na rozmowach

z nimi, popijajgc herbate, lub po prostu obserwowaé

ich zycie, takze po to, by potem méc opowiedzie¢ o tym
innym. Zawodowo od ponad dziesigciu lat pracuje

z dzie€mi oraz z dorostymi, wspéttworzgc Etnowarsztaty.
Jest takze agentkg w Agenciji Autorskiej Opowiesci.
Organizuje spotkania z pisarzami.

Warsztaty dia dzieci.
Ethoinspiracje
od Ani i Roberta
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W latach 2006-2010 spedziliSmy dwadzieScia trzy miesigce

w podrdzy po Swiecie i wydawato sie wrecz naturalne, ze be-
dziemy chcieli skorzysta¢ z tego doswiadczenia w przysztoSci.
Majqgc praktyke w edukaciji i wracajgc do domu ,z pustymi kie-
szeniami” oraz potrzebg nowego pomystu na zycie, stworzyli-
Smy Etnowarsztaty.

Poczqtkowo, przez pierwsze dwa, trzy lata, spotykalismy sie

z dzie€mi dos¢ rzadko, szukajgc nowych kontaktéw i szlifujgc
kolejne scenariusze warsztatédw. SzukaliSmy sposobu, jak potg-
czy¢ nasze dosSwiadczenie i wiedze o kulturach, ktére mieliSmy
szczeScie poznag, z formutq, ktéra dotartaby do najmtodszych.
Cho¢ brzmi to banalnie, u podstaw naszej pracy z dzie€mi lezq
trzy podstawowe zasady — dynamika dostosowana do wieku,
sensoryka — wazniejsza od tego, co prébujemy im powiedziec,
oraz ,nigdy nie wolno ktamac”.

Powoli, z miesigca na miesigc, dzieki ,poczcie pantoflowej”
docieraliSmy do kolejnych szkét, domoéw kultury i bibliotek. Co-
raz czesciej i coraz dalej wyjezdzaliSmy w Polske. Gdy w 2016
roku okazato sie, ze przejechaliSmy ponad czterdziesci tysiecy
kilometréw, zarejestrowaliSmy Etnowarsztaty jako dziatalnosé
gospodarczq i znowq werwq wyruszyliSmy w podrodz, jakq jest
praca z najmtodszymi.

Nasze podejscie do etnografii jest dos¢ specyficzne — skupia-
my sie na zabawach, tradycjach i sztuce, ktére cho¢ odrobine
nawigzujg do tego, co znamy z Polski. To, co znane, ma oswajac
dzieci z nowym i odlegtym.

— Jezeli w Tybecie dzieci grajg w gre identyczng jak ,Chodzi lisek
koto drogi” — bawimy sie w nig z najmtodszymi, by pokaza¢ im
cechy wspodlne.

- Jesli tematem warsztatéw jest Japonia, to oprdocz kaligrafii,
Hapa Zome czy nauki jedzenia pateczkami uczymy origami...

na przyktadzie naszych, znanych kazdemu, papierowych samo-
lotéw i zabawki ,piekto niebo”.

— Skoro w Indiach dziewczynki na szkolnych przerwach grajg
w gitte, a nasze babcie graty w ciupy, a obie te gry to tak na-
prawde jedna i ta sama zabawa, to kazde z dzieci dostaje piet
kamykoéw i Ewiczy wiasng zrecznoS¢.



Dzi$, po kilku latach, przygotowujqc scenariusz kolejnych warsz-
tatéow, szukamy odruchowo takich wtasnie wspdlnych mianow-
nikbw.

Przez ostatnie lata udato nam sie wypracowa¢ marke i styl
warsztatéw, ktére spotykajq sie z coraz szerszym zainteresowa-
niem. Prowadzimy je nie tylko w placéwkach kultury czy edu-
kacji, w muzeach (Europejskie Centrum Solidarnosci), ale tez

w hotelach (jako zajecia dla gosci hotelowych) czy podczas fe-
stiwali (Miedzianka Fest, Granatowe Gory, Festiwal Gorski) oraz
imprez masowych (jako Stacje Podréznicze, na ktérych uczest-
nicy uczq sie innych kultur poprzez dziatanie. Takie warsztaty nie
mMajg scenariusza, opierajqg sie jedynie na pracy manualnej).

U 3 U

Jak powstajqg kolejne warsztaty?

Wszystko zalezy od tego, kto wpadt na pomyst, by w ogdle po-
wstaty, my sami czy klient.

Jezeli klient, to sugerujgc sie jego potrzebami, okre$lamy, cze-
go doktadnie warsztaty majg dotyczy¢, jaki jest ich cel, gdzie
sie odbedq i jak dtugo majg trwac. W prowadzeniu warszta-
tow z trzylatkami i warsztatéw z szeSciolatkami réznica jest tak
ogromna, ze sq to dwa niemal rézne warsztaty. Trzylatki wyma-
gajq innej dynamiki — ma by¢ sensorycznie i ruchowo, a warsz-
taty nie mogqg trwaé diuzej niz czterdzieSci pie€¢ minut. Kazda
praca na zakonczenie zaje€ ma byc¢ tylko zabawq z materia-
tem — jesli finatem warsztatéw japonskich jest Hapa Zome, czyli
zdobienie tkanin sokiem z roslin (roéliny uktada sie na tkaninie,
a nastepnie uderza sie mtotkiem, by roslina puscita sok i odbi-
ta sie na materiale), to w przypadku najmtodszych zadaniem
bedzie utozenie roslin i zabawa z mtotkiem, a nie odpowiednia
kompozycja czy znajomosS¢ roslin jak w przypadku starszych
dzieci. SzeSciolatki to juz zupetnie inne dzieci, cho¢ starsze je-
dynie o trzy lata — tutaj nie chodzi jedynie o zabawe i przemy-
canie pewnych tresci ,na marginesie”, ale mozemy juz czegos$
wymagac¢ i, nawiqzujgc do Hapa Zome jako przyktadu, nauczy¢




na przyktad, czym jest kompozycja, czym symetria i jak nazywa-
ja sie poszczegbine rosliny.

Jesli klientem jest przyktadowo Dom Kultury czy hotel, ktory
szykuje impreze plenerowq, i nasze warsztaty odbedq sie nie-
jako przy okazji, musimy zrezygnowac z czeSci teoretycznej

i wprowadzajgcej w kulture i przygotowaé jedynie atrakcyjny
Lprodukt” nawigzujgcy do kultury, ktérej dotyczy impreza. Oczy-
wiscie, cze$€ z biorgcych udziat bedzie zainteresowana nie tylko
wykonaniem pracy, ale i jej ttem, dlatego zawsze mamy ze sobg
kilka rekwizytow i przede wszystkim czas na rozmowe i gtebsze
wprowadzenie w temat. W takim przypadku samo zaplanowa-
nie warsztatow to kolejny powdd do nauki i dla nas. Musimy nie
tylko przemysleg, ,jak je zrobi€”, majgc przed sobqg kilkugodzinne
warsztaty dla dwustu, trzystu potencjalnych oséb (rzecz jasna,
kazda z tych dwustu, trzystu oséb spedza z nami jedynie kilka-
nascie minut, a stanowisko moze pomiescic kilka oséb naraz),
ale i dostosowa¢ gadzet do warunkéw i pory roku.

Tworzgc nasze warsztaty, stawiamy na mieszanke rzeczy po-
dobnych i nieznanych, o ktérej juz wspominaliSmy, oraz na
innowacyjnos¢. Jako warsztatowcy musimy by¢ atrakcyjni nie
tylko poprzez wiedze, jakq posiadamy, i rekwizyty, ale przede
wszystkim w dziataniu, dlatego nasza innowacyjnos¢ skupia sie
na odpowiedzi ha proste pytanie: czy pani w przedszkolu zrobi
to tak jak my? Jesli odpowiedz brzmi ,tak”, to musimy szukaé
rozwigzania, dzieki ktéremu bedziemy wyjgtkowi i wiasnie inno-
wacyijni.

Praca z dzie€mi, jesli sig je rozumie, wyddadje sie banalnie prosta.
Po latach pracy z najmtodszymi wiemy, ze wystarczy dostoso-
waé swoje (joko zaangazowanego prowadzqcego, ktdéry ma
mnostwo wiedzy do przekazania) ambicje do wieku dziecka,
zaakceptowac jego zdolnosci poznawcze (ktére zalezq takze
od pory dniag, pogody i tego, czy dzieci sq przed, czy po drugim
$niadaniu), by¢ w petni zaangazowanym w to, co sig robi (dzie-
ci od razu zauwazq, jesli jestedmy zmeczeni lub znudzeni), oraz
by¢ absolutnie i bezwzglednie szczerym — jezeli dziecko przyta-
pie nas na ktamstwie (nie znali$my odpowiedzi, ale i tak jakqs
wymyslilismy), to nie zapamieta, ze oktamat je ,pan Robert”,
ale dorosty. Takie ,odkrycie” jest o wiele powazniejsze, niz nam
sie wydaje.



Agnieszka Srutwa — absolwentka filologii polskiej
oraz etnologii i antropologii kulturowej na
Uniwersytecie Wroctawskim, kierownik Dziatu
Organizacji Wydarzeh oraz p.o. kierownik Dziatu
Obstugi Widowni Muzeum Pana Tadeusza. Od 2016
roku wspoéttworzy i realizuje strategie promocyjng
muzeum. Jedna z inicjatorek akcji #muzealniaki.

Agnieszka Srutwa
Muzeum Pana Tadeusza
Zaktad Narodowy im. Ossolinskich

Jak komunikowaé

o ofercie edukacyjnej
dla dzieci wczesnho-
szkolnych w insty-
tucjach kultury?

Wyzwania, problemy, mozliwosci



#muzealniaki zachecajg do wspoélnego poznawania
kultury i sztuki

Muzeum Pana Tadeusza oraz inne instytucje kultury coraz ak-
tywniej otwierajq przestrzeh dla szerokiego grona odbiorcow,
rowniez tych najmtodszych. Gtbwnym celem promocyjnym
przySwiecajgcym idei akcji #muzealniaki przy jej starcie w 2017
roku byto stworzenie kampanii o oddzwigku spotecznym, ktoéra
miata odczarowaé wizerunek instytuciji kultury, w tym muzeéw

i galerii sztuki postrzeganych czesto stereotypowo i btednie jako
miejsca niedostepne dla dzieci. Tym samym chcieliSmy dotrze¢
do odbiorcéw nieprzekonanych dotqd, ze wizyta w placéwce
kulturalnej moze by¢€ interesujqca nie tylko w aspekcie eduka-
cyjnym, ale stanowi€ atrakcje lub stac sie sposobem na rodzin-
ne spedzenie wolnego czasu. Od startu kampanii udziat w niej
zadeklarowato ponad trzydziesci instytuciji kultury z catego kraju
i kilkunastu patronéw medialnych, a hasztag #muzealniaki jest
aktualnie jednym z najczesSciej stosowanych oznaczeh postow
dotyczqcych wizyt dzieci na wystawach muzealnych i w ga-
leriach sztuki obok popularnego i intuicyjnego #dzieckowmu-
zeum. Zgodnie z gtbwnym hastem kampanii spotecznej ,#mu-
zealniaki — muzeum nie tylko dla duzych!” chcemy przyczyniac
sie do tworzenia ,mody” na odkrywanie Swiata kultury, podkre-
Slajgc, ze nigdy nie jest na to za wczesnie.

W komunikaciji kierowaliSmy sie bezposrednio do rodzicéw, pa-
mietajgc jednak, ze naszym sojusznikiem w dotarciu do grupy
docelowej, jakg stanowiqg dzieci w wieku wczesnoszkolnym, sq
réwniez edukatorzy, animatorzy kultury i nauczyciele.

Muzealniaki zaistniaty w mediach spotecznoSciowych jako pro-
file, za posrednictwem ktérych oddajemy gtos odbiorcom, czyli
wszystkim, ktorzy zechcq podzieli€ sig z nami wrazeniami z wizy-
ty w roznych placéwkach, stosujgc promowany przez nas hasz-
tag #muzealniaki. Jednoczesnie jest to miejsce stuzgce do po-
pularyzaciji roznorodnych dziatan dla dzieci, ktére majg w swojej
ofercie nasi partnerzy.



Wiemy juz, ze potrzeby dzieci sq coraz czgSciej dostrzega-

ne przez pracownikdw muzedw, galerii sztuki, teatréw, domow
kultury czy bibliotek. Skonstruowana zgodnie z podstawq pro-
gramowq oferta edukacyjna instytucji kultury, ktéra ma przy-
ciggnq¢ do naszych przestrzeni grupy wczesnoszkolne wraz

z nauczycielami, stata sie niemalze standardem i obowigzko-
wym punktem programowym naszych dziatan, podobnie jak
oferta rodzinna dla widzéw indywidualnych. Zazwyczaj kazda
instytucja ma tez wtasne zaprzyjaznione grono odbiorcow, kto-
rzy z tej oferty korzystajq regularnie, ale warto przemysleg, jakie
dziatania mozemy podjq¢, by stale te zasiegi rozszerzac.

#muzealniaki w instytucjach kultury a promocja
- wyzwania, problemy, mozliwosci

W przypadku coraz wigkszej liczby instytuciji kultury dziatajg-
cych gtéwnie w duzych miastach, zwtaszcza tych, ktére zostaty
otwarte lub zrestrukturyzowane w ostatniej dekadzie, naszq re-
klamaq staty sie przede wszystkim multimedialne, wspdbtczesSnie
zaaranzowane, dobrze przemys$lane i juz na etapie projekto-
wania dostosowane do potrzeb réznorodnych grup odbiorcéw
muzealne ekspozycje i sale warsztatowe, na ktérych uzytecz-
no$¢ sktadajq sie rozwiqzania scenograficzne i narzedzia edu-
kacyjne dostosowane do wieku i umiejetnosci poznawczych
odbiorcéw. Najpopularniejsze polskie muzea coraz czgsciej bijqg
rekordy frekwencyjne, zarébwno za sprawq kreatywnej strategii
komunikacyjnej, jak i renomy promowanego miejsca.

Jednoczes$nie praktyka preznie dziatajgcych placéwek posia-
dajgcych liczne zespoty pracownikéw o réznorodnych kompe-
tencjach, ktérzy opracowujq, wdrazajq i promujg swdj program
przy pomocy nowoczesnych narzedzi i mozliwosci budzetowych,
jest zapewne inna niz wielu instytucji w matych miejscowo-
Sciach, reprezentowanych czesto przez skromny zespot, ktory
nie posiada zaplecza specjalistéw ds. PR ani srodkdw na rekla-
me.

Mimo ograniczonych czgsto mozliwosci finansowych i ekspozy-
cyjnych starajmy sie zadbac¢ o jako$¢ komunikaciji z odbiorcami
(w tym przypadku najczesciej bedq to nauczyciele, opiekunowie
i rodzice trafiajgcych do nas dzieci), ktéra moze mie¢ wptyw
rowniez na liczbe odbiorcéw oraz nasz wizerunek.




Przede wszystkim zastanéwmy sie nad atutami, ktére mozemy
wyrézni€ promocyjnie jako unikatowe. Jesli wspottworzymy pro-
gram jedynego w naszym najblizszym otoczeniu muzeum czy
biblioteki, brak blisko zlokalizowanej konkurencji moze zadziataé
na naszq korzy$¢. tatwiej bedzie sie wowczas wybi¢ w lokalnych
mediach i dotrze¢ do sgsiadujqcej z nami spotecznosci czy stac
sie regionalnq atrakcjq turystyczna.

Jednym z gtdwnych aspektdw komunikacji wizerunkowej jest
niewgtpliwie identyfikacja wizualna, ktérqg mozemy przetozy€

na promocje internetowgq, a takze druki i reklamy. Postarajmy
sie, by nasze logo i grafiki byty estetycznie spdjne i wptywaty na
rozpoznawalno$¢ instytucji. Jesli mamy takie mozliwoSci, warto
pomyslec o stworzeniu alternatywnej do gtdwnej identyfikaciji
instytuciji narraciji graficznej skierowanej do dzieci — mogg to
by¢ np. mapki zaprojektowane z mys$lg o najmtodszych, karty
zadan, kolorowanki, naklejki, zmywalne tatuaze, bajkowa postac
muzealnego przewodnika czy gadzety.

W dobie Internetu mozemy wykreowa¢ wirtualny wizerunek in-
stytucji i nawigzac¢ relacje z potencjalnymi go$€mi, nie angazu-
jac przy tym duzo wigkszych Srodkdw niz wtasny naktad pracy.
W sytuaciji, gdy wiele instytucji wcigz nie moze sobie pozwoli¢
(gtéwnie ze wzgleddéw finansowych) na wdrozenie sprawnie
dziatajgcych i dostosowanych do urzqgdzeh mobilnych stron in-
ternetowych, z pomocg mogq przyjs¢ powszechnie i bezptatnie
dostepne media spotecznoSciowe.

Jesli odpowiadamy w naszej placéwce za promocje czy komu-
nikacje (nawet jesli nie jest to nasze gtéwne czy jedyne zada-
nie), warto przemysle¢ ich strategie. Zacznijmy od przejrzenia
stron internetowych i oficjalnych profili czotowych polskich i za-
granicznych instytuciji kultury. Nastepnie sprébujmy wyciggngé
whnioski: w jaki sposéb te instytucje komunikujg sie ze swoimi
odbiorcami? O co zabiegajqg, na co zwracajq uwage, jak formu-
tujg swéj przekaz, jak wyrdzniajqg posty zwigzane z ofertq rodzin-
ng? To Ewiczenie moze podsunq¢ nam inspirujgce pomysty

i wartoSciowe wnioski, ktére mozemy dostosowac¢ do lokalnego
gruntu.



Kolejnym filarem, na ktérym powinnismy budowa¢ naszqg ko-
munikacje, jest kultura jezyka. Dbajmy o poprawnos¢ jezykowq

i edycyjng naszych postow. Publikowane przez nas treSci powin-
ny by¢ konsekwentne, spdjne stylistycznie i poprawne. Pamig-
tajmy, ze jako przedstawiciele instytucji kultury kreujemy gusta

i edukujemy odbiorcéw. W przekazach kierowanych do rodzi-
cow z dzie€mi nie béjmy sie tez korzysta€ z narzedzi, jakie dajqg
media spoteczno$ciowe (stosujmy emotikony, wyrdzniki tekstu,
tworzmy wydarzenia, relacje i filmiki), wazne jednak, by dziata-
nia te odbywaty sie w ramach ustalonej strategii.

Dziatalno§¢ promocyjna to tez regularne nawiqzywanie relacji
w ramach wspotpracy z partnerami i patronami medialnymi.
Budowanie bazy kontaktédw to dziatanie czasochtonne i absor-
bujqce, ale jednocze$nie wymierne i efektywne. Dobrze spraw-
dza sie forma wspotpracy barterowej, w ramach ktérej part-
ner/patron jest reklamowany podczas organizowanych u nas
wydarzeh w zamian za wzajemne dziatanie w jego siedzibie.
Starajmy sig tez budowag relacje z sgsiadujgcymi szkotami, do
ktérych mozemy trafi€ poprzez zaproszenia na bezptatne lekcje
i warsztaty pokazowe.

Dbajmy o wigkszy odbiér waznych dla nas wydarzeh. Skoncen-
trujmy sity na trzech, czterech duzych przedsigewzieciach w roku,
ktére zwiekszg Swiadomos¢ istnienia instytucji w regionie, na-
stepnie zadbajmy o trwatqg wiez z odbiorcami, ktérzy do nas przy
tych okazjach trafili. Mogq to by€ dni otwarte, wydarzenia ple-
nerowe, imprezy okolicznoSciowe. Zaprezentujmy w ich ramach
dziatania dla dzieci.

Bagdzmy tez ciekawi opinii odbiorcéw i zainteresujmy sige oce-
nami naszej dziatalnosci. Mozemy wprost zapyta¢ o odbidr
proponowanego programu, przeprowadzajgc badania potrzeb
publicznosci (czy to w formie ankiet, badan jakosciowych, czy
obserwaciji uczestniczqcej), ktére pozwolg nam lepiej odczytaé
potrzeby odbiorcéw i stworzy¢ oferte na nowy sezon.

)



Ostatni i najwazniejszy punkt: pamietajmy, ze promocja instytu-
cji kultury powinna by¢ tworzona w poczuciu odpowiedzialnosci
i spotecznego zaangazowania. Rozmawiajmy z naszymi od-
biorcami o historii, kulturze i literaturze w oparciu o fakty i teo-
rie naukowe, ale nie béjmy sie wchodzi¢ w dialog zahaczajqcy
o problemy wspbtczesnosci, takie jak edukacja ekologiczna czy
dziatania na rzecz réwnosci. Pamietajmy, ze nie uda nam sie
dotrze¢ do odbiorcéw, w tym dzieci, jesli nie nawigzemy z nimi
angazujgcego dialogu.




Aleksandra Korzel — wiceprezeska zarzqdu Fundaciji
.Bezpieczne Ryzyko”, zajmuje sie organizacjg

pracy Fundacii, jest tez bacznym obserwatorem

na zajeciach z uwaznosci od samego poczqtku
dziatalnosci Fundaciji, prowadzi social media
Fundaciji, w ktérych opisuje prace z dzie€mi

i mtodziezq oraz dorostymi. Ukonczyta Kurs

MBSR (Redukcja Stresu Oparta na Uwaznosci),
certyfikowanego przez Polskie Towarzystwo
Mindfulness. Marzy, by zatrzymac¢ sie w danej chwili
i z uwaznosciq spojrze€ na codziennoSE. By€ tu

i teraz. Pasjonatka mody i naturalnych kosmetykow.
Lubi poznawa¢ nowe miejsca i ludzi oraz odbywac
dalekie podréze. Od niedawna ciocia rocznego
maluszka.

Aleksandra Korzel
Fundacja ,Bezpieczne Ryzyko”

Uwaznosc¢ jako
sposob na radze-
hie sobie zemocja-
mi u dzieci, mto-
dziezy i dorostych



O X.

Fundacja ,Bezpieczne Ryzyko” zajmuje sie tematykq uwaznosci
(mindfulness). Dziata na rzecz dzieci, mtodziezy i ich rodzin ze
szczegblnymi potrzebami — rodzin dysfunkcyjnych, dotknigtych
przemocq i uzaleznieniami. Poprzez warsztaty uczymy zyczli-
woSsci, wspdtczucia i cierpliwo$ci w pokonywaniu codziennych
przeciwnosci. Dzigki naszym spotkaniom dzieci mogg swobod-
nie rozmawia¢ o swoich uczuciach, zwraca€ uwage na swoje
ciato, na intuicjg, a takze marzy€ i kreowac¢ wielkie dziatania w
wyobrazni. Uczymy dzieci rozumienia tego, co dzieje sig w.ich
zyciu. Pokazujemy im, w jaki sposéb mogq radzi¢ sobie z poja-
wiajgecymi sie emocjami.

Prowadzimy warsztaty uwaznosSci metodq Eline Snel ,Uwagaq, to
dziata!”, autorki serii ksigzek o uwaznosci dla dzieci ,Uwaznosé

i spokdj zabki”, oraz zajecia z uwaznosci na podstawie progra-
mu Jowity Wowczak i Katarzyny Kowalskiej-Bebas ,Uwaznosé

w edukaciji. Kosmos i Kajo”. W naszym gabinecie psychologicz-
nym udzielamy wsparcia rodzinom ze szczegdlnymi problema-
mi. Brak bliskich relaciji i doSwiadczenia wigzi, mitoSci oraz uwagi
to ogromny problem spoteczny, ktéry dotyka dzieci ze wszyst-
kich Srodowisk.

Uwazno§é (mindfulness) to zdolno$¢ bycia tu i teraz. To spokdj,
zmniejszenie stresu i opanowanie emociji. Warsztaty uwaznosci
tgczq Ewiczenia uwaznosci i ruchu, pokazujg, w jaki sposéb na-
wiqgzac lepszy kontakt ze sobg. Uwazno$¢€ skupia sie na procesie
stawania sie osobgq, ktéra jest Swiadoma swoich mysli, emociji
oraz dziatan. Ta Swiadomos¢, w szczegdlnoéci dotyczgca tego,
co w danej chwili dzieje sig z moim ciatem, z ciatem dziecka
réwniez, pozwala upora¢ sig z trudnymi emocjami. Uwaznos¢
podkresla znaczenie tagodnoéci, empatii oraz akceptacji. Cwi-
czenia uwaznosci skierowane sq do dzieci i mtodziezy pomigdzy
pigtym a osiemnastym rokiem zyciaq, ktére potrzebujqg zapano-
wac nad swoimi wedrujgcymi mysSlami. Pozwoli im to na zro-
zumienie oraz odczuwanie swoich emocji, a przy tym wptynie
korzystnie na ich koncentracje. Na pierwszych zajeciach uwaz-
nosci styszymy, ze dzieci czgsto zapominajq o tym, ze w ogo-

le oddychajq. Nie przywigzujg wagi do tego, ze co$ w ich ciele
ciqgle sig porusza. Dlatego wiasnie trening uwaznosci ma tak
ogromne znaczenie dla tych mtodych ludzi. Swiadomos¢ siebie,
swojego istnienia, swojego ciata pozwala im na koncentracje.
W naszych warsztatach biorg udziat dzieci i mtodziez z réznymi
wyzwaniami rozwojowymi, jakimi sq ADHD, zesp6t Aspergera,



dysleksja czy autyzm. Wedtug autorki programu treningu uwaz-

nos&ci Eline Snel, wiekszo$¢ tych dzieci podchodzi z wielkg cieka-

wosciq do tego typu zaje€. Chociaz nie sq one remedium na ich
problemy, to jednak mogqg im pomaoc w hauce konstruktywnego
radzenia sobie ze swoimi trudnosciami.

JesteSmy z rodzicami, opiekunami oraz wychowawcami w sta-
tym kontakcie. Z naszych rozméw z nimi wynika, ze po prze-
prowadzeniu tego typu Ewiczen ich dzieci naprawde stajq sie
bardziej uwazne i skupione na tym, co robiqg, bgdz na tym, co
sie aktualnie dzieje wokot nich. Zauwazyli oni takze, ze dzie-

ci szybciej zapamietujq rzeczy, ktérych sie uczq. Sq w stanie

w krétszym czasie wykona¢ powierzone im zadania. W wielu
przypadkach metoda i Ewiczenia uwaznosci pomogty rowniez
dzieciom uporaé sie z lekami, jakie w sobie nosity. Swiadomosé,
ze spokdj oraz skupienie na oddechu pomogg, daje im komfort
psychiczny. Dorosli zdajq sobie sprawe z tego, ze nauka uwaz-
nosci nie przychodzi sama, a czgsto przetamywanie wypraco-
wanych przez dzieci nawykdw wymaga bardzo duzych nakta-
doéw energii i czasu. Dziatania te powinny by¢ podejmowane
zgodnie z zasadq: krotko, ale systematycznie. WiekszoS¢ dzieci
na poczgtku swojej przygody z uwaznosciq moze sie zniechecic.
Jednakze po kilku zajeciach czesto okazywato sig, iz praktyko-
wanie uwaznosci tak mocno weszto im w nawyk, ze same chet-
nie sig go podejmujq. Oczywiscie nie kazde dziecko jest takie
samo. Podczas zaje€ mozna zaobserwowag, ze czasami nawet
najmniejszy bodziec zewnetrzny potrafi wytrgci¢ dziecko ze
skupienia. W rozmowie z dorostymi istotne jest, aby przekazaé
im, ze dziecko czesto wzoruje sie na nich. Jezeli dadzg mu dobry
przyktad, pokazq, ze znajdujq codziennie czas oraz chetnie Ewi-
czq, zdecydowanie tatwiej bedzie im sie zaangazowac w trening
uwaznosci. Te Ewiczenia mogq zostac potraktowane jako forma
wspodlnego spedzania czasu kazdego dnia, by zatrzymac sig tu

i teraz, skupi€ na oddechu, na tym, co nam pozwala funkcjono-
wag, postucha¢ sygnatéw ptynqcych z wewnatrz.

Dorosli rowniez powinni wypracowaé w sobie pewng Swiado-
MosS¢, iz obecnie wszyscy zmagamy sie z bardzo wieloma pro-
blemami i wyzwaniami dnia codziennego: odczuwamy stres,
smutek, jesteSmy zabiegani i rozkojarzeni, zajmujemy sie wie-
loma rzeczami jednocze$nie. Rola rodzica, opiekuna, wycho-
wawcy bywa stresujgca, a odnalezienie si¢ w gqszczu, czasem
sprzecznych, porad, nie zawsze jest tatwe. Dzieci z kolei szybko
dopasowujqg sie do funkcjonowania w tym biegu zycia. Z natury



uwazni i ciekawi §wiata mali odkrywcy czesto stajq sie niespo-
kojni, przecigzeni bodzcami i rozdraznieni. Praktyka uwaznoSci
zaspokaja, w tych trudnych czasach, ogromng potrzebe spoko-
ju. Poprzez nauke uwaznosci dzieci oraz dorosli uczq sig zatrzy-
mywac, aby poczu¢, czego w danej chwili potrzebujq. Uczq sie
wytgczaé ,autopilota”, odnajdujq przycisk ,pauza”. Mindfulness
pomaga na nowo zachwyci¢ sie zwyczajnym Swiatem, zwigksza
koncentracje i pamieé, uczy, jak radzi€ sobie z emocjami, otwie-
ra na innych, polepszajgc w ten sposob relacje. Dzigki praktyce
uwaznos$ci mozesz pomoc dziecku w zasypianiu, uspokojeniu
sie, wyciszeniu wieczorem i pobudzeniu do dziatania przy po-
rannym wstawaniu. Za sprawq uwaznosci widzimy siebie, swoje
dzieci, innych ludzi i otaczajgcy nas $wiat, takimi, jakimi na-
prawde sq, a nie takimi, jakimi chcielibySmy lub inni chcieliby
widzie€. Uwalniamy sie od oczekiwan, akceptujemy, rozumiemy
i jesteSmy. Z obecnosci rodzi sie bliskoS¢, prawdziwy gteboki
kontakt. Obecnos¢ przy tej dzieciecej rqczce w Twojej dtoni.

Rola rodzica jest niesamowicie wymagajgca. Swiadomy rodzic
to dobry rodzic. Uwazny rodzic to dobry rodzic. Uspokajajgcymi
cechami dorostych sq akceptacija, obecnoS€ oraz zrozumienie.
Pozwalajq one rodzicom, opiekunom, wychowawcom w otwarty
sposoéb, bez zadnych uprzedzen spojrze€ na dziecko i dostrzec,
jakie ono jest naprawde. W opinii dorostych stanowi to bardzo
wazny etap w budowaniu ich uwaznosci i skupienia na dziecku
oraz jego potrzebach. Rodzice borykajq sie z problemami typu:
widze moje dziecko takim, jakim chciatbym, zeby byto, a nie ta-
kim, jakie jest naprawde. Akceptacja jest wewnetrzng postawq,
ktéra pozwala uznac¢ rzeczy takimi, jakie sq. Mogq by¢ one de-
nerwujgce, przyjemne albo neutralne. Przede wszystkim chodzi
o Swiadomos¢€ tego, co tu i teraz. Pozwala na to otwarte spoj-
rzenie.




Honorata Btaszczyk — psycholozka, absolwentka
psychologii klinicznej na Uniwersytecie SWPS we
Wroctawiu. W psychologii szczegblnie bliski jej jest
nurt poznawczo-behawioralny oraz humanistyczny.
Wierzy w psychologie empatyczng i popartq
badaniami. DoSwiadczenie w pracy z dzieCmi
zdobyta przede wszystkim pracujgc w zespole
placéwek opiekunczo-wychowawczych, gdzie
poznata realia opieki nad dzie€mi opuszczonymi

i dotknigtymi zaburzeniami rozwojowymi. Poza
Fundacjq ,Bezpieczne Ryzyko”, pracuje obecnie

z osobami dorostymi w poradni psychologiczne;j.
Nieustannie uczy sig, by by¢ jak najlepszg
specjalistkq. Bliski jest jej temat zaburzeh odzywiania,
ktéremu poswiecita swojg prace magisterska.

W przysztosci chciataby pracowac¢ przede wszystkim
z mtodziezq i dzie¢mi.

Honorata Btaszczyk
Fundacja ,Bezpieczne Ryzyko”

Mitos¢, uwaga
i alternatywa
dla swiata online



W Fundacji ,Bezpieczne Ryzyko” pracuje jako psycholog — pro-
wadze konsultacje z dzie€mi i rodzicami oraz obserwacje dzieci
podczas zaje¢ z uwaznosci. Najczestsze problemy, z ktérymi sie
spotykam u dzieci, to trudnosci z koncentracjq, obcigzenie obo-
wigzkami szkolnymi, konflikty z rowieSnikami oraz uzaleznienie
od telefonu.

Szczegdlnie porusza mnie (byé moze dlatego, ze jest to nowy,

a jednocze$nie bardzo powszechny problem) ostatnia kwestia
— nadmierne korzystanie ze smartfonéw i komputeréw. Udzie-
lajgc konsultaciji, czesto prosze dziecko o nieuzywanie telefonu
podczas spotkania. Widze, jak dzieci sq niemal przylepione do
smartfondw i niekiedy reagujq ztoscig na prosbe o odtozenie
telefonu. Badania nad wptywem smartfonéw i komputeréw

(a co za tym idzie, takze social mediéw) méwiqg o szeregu kon-
sekwencji, jakie niesie ze sobq uzaleznienie od nich. Sg to m.in.:
obnizenie zdolnoSci koncentracji, problemy z funkcjonowaniem
spotecznym, zwiekszone ryzyko wystgpienia ADHD czy zwiekszo-
ne ryzyko nadwagi i otytosci oraz wad postawy. Ponadto, w kon-
sekwenciji korzystania z social medidw takich jak Instagram czy
TikTok, dziecko jest narazone na niskie lub niestabilne poczucie
wiasnej wartosci.

Uwazam, ze obecnie najlepsze, co mozemy da¢ dzieciom —

ok otoczenia ich mitoSciq i uwagq — to pokazanie im alter-
wy dla Swiata online. Nie jest to zadanie tatwe — przeciez

w matym ekranie smartfona czy tabletu tyle sie dzieje, jesteSmy
przyciggani nieskonczonq liczbq atrakcyjnych bodzcow, obra-
z6w, dzwiekdw. Dziatajg one na nas niezaleznie od wieku. Jed-
nak my, dorosli, jako osoby Swiadome konsekwencji, jakie niosq
ze sobg nowe technologie, mozemy pokaza¢ dzieciom, ze rze-
zywistosc offline tez moze by¢ ciekawa i moze sprawiac frajde.



W Srodowisku psychologdéw dziecigcych i pedagogdw mowi sig,
ze praca z dzieckiem to przede wszystkim praca z rodzicami

i opiekunami. Zgadzam sig z tym — chcqc da¢ dziecku wspiera-
jace rozwdj, dobre Srodowisko, zacznijmy od siebie. Wymagajgc
od dzieci, zeby ograniczyty korzystanie z telefondéw czy granie

w gry komputerowe — pokazmy im, ze my tez ograniczamy czas
spedzany przed ekranem smartfona. Dzieci uczg sie migdzy
innymi poprzez obserwacje — widzgc, ze ich opiekunowie, rodzi-
ce czy nauczyciele odktadajq telefony i zajmujqg sie czytaniem
ksigzki, rozmowg, jogg czy majsterkowaniem... dzieci same za-
cznqg do nas dotgczaé.

Uwazam, ze obecnie jest to jedno z najwigkszych wyzwanh rodzi-
cow oraz osob pracujqcych z dzie€mi i mtodziezg — pokoleniem,
ktére nie pamigta juz Swiata bez telefondw komabrkowych czy
tabletédw — pokazanie im alternatywnych sposobdw spedzania
czasu, edukowanie na temat wptywu smartfonéw na rozwoj
mdbzgu oraz towarzyszenie tym mitodym istotom w poznawaniu
Swiata poprzez wszystkie zmysty i w rzeczywistosci offline.




#muzealniaki pokazujq,
ze w muzeach i galeriach
sztuki jest miejsce dla
rodzicow z dzieCmi

H#Hmuzealniaki
tworzg mode
nda muzea!

#muzealniaki zachecajg
do wspélnego poznawania
kultury i sztuki

#muzealniaki to dzieci
w kazdym wieku: niemowlaki,
przedszkolaki i uczniowie



Jak przystgpic¢ do akcji #muzealniaki?

> Po prostu przyjdz z dzieckiem do dowolnego
muzeum lub galerii sztuki.

> Zréb zdjecie z wizyty, dodaj je na swoj profil
w serwisie Facebook lub Instagram i otaguj
#muzealniaki.

> Oznacz muzeum czy galerie sztuki, w ktorej zdjecie
zostato zrobione, np. #muzeumpanatadeusza.

> Pokaz innym rodzicom, jak dobrze si¢ bawiliscie.
Zache¢ znajomych do podjecia wyzwania!

Jak sprawié¢, by muzeum nie byto tylko dla duzych?

> Zaproscie rodzicow z dzieémi. Muzeum lub
galeria sztuki nie sg oczywistym celem wspoinych
spacerow, hie wszyscy rodzice wiedzg, ze mogqg
wraz z dzieckiem korzystac, bywaé i oglgdac.

> Bgdzcie otwarci na indywidualne potrzeby matego
odbiorcy, w tym dzieci z niepetnosprawnosciami,
z uwzglednieniem specyfiki zbiorow i instytuciji.

> Informujcie w sposob czytelny o zasadach, ale
takze o ograniczeniach panujgcych w muzeum
lub galerii sztuki.

> Dawajcie rodzicom i opiekunom grup dzieci

ze specjalnymi potrzebami rady, ktére pomogaqg
w sposob wartosciowy dla wszystkich czionkow
rodziny oglgdac ekspozycije.

> Umiesccie w widocznym miejscu informacje
o akcji #muzealniaki.



WIECEJ INFORMACJI ZNAJDZIESZ NA STRONIE
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Dzieciaki w Pleca

Projekt ,#muzealniaki. Szkolenie dla kadr instytucji kultury. Dzieci w wieku
wczesnoszkolnym” dofinansowano ze srodkdéw Ministra Kultury i Dziedzictwa
Narodowego pochodzqcych z Funduszu Promocji Kultury — panstwowego
funduszu celowego.

[z Ministerstwo Kultury
AN i Dziedzictwa Narodowego







