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Spostrzegawczo$¢ jest bardzo wazna. Przydaje sie nie tylko artystom. Dzieki niej szybciej realizujemy
zadania i popetniamy mniej btedéw. Mozna ja cwiczy¢, a przy okazji trenowac pamiec i koncentracje.
Umiejetno$¢ skupienia uwagi jest rownie potrzebna, szczegblnie w Swiecie petnym rozpraszaczy.
Rozpocznijmy trening.

Przez cztery minuty patrz na obrazek. Nastaw budzik w telefonie, a potem go odtéz. Nie sprawdzaj
powiadomien i wiadomosci. Nie otwieraj nowych okien w przegladarce na komputerze. Nie rozmawiaj
z nikim, nie rozgladaj sie. Tylko patrz na obrazek przez cztery minuty.

Moze sie okaza¢, ze zacznie Ci sie nudzi¢ i twoje my$li beda ucieka¢. Gdy sie zorientujesz, ze tak sie
dzieje, ponownie skup sie na obrazku. Jesli chcesz, w mys$lach nazywaj albo licz przedstawione elementy.

Moze bedzie Ci sie wydawato, ze cztery minuty to strasznie dtugo, albo bardzo krotko.

Gdy budzik zadzwoni, nie patrzac na obrazek, sprobuj odpowiedzie¢ na nastepujace pytania:
Ile ryb jest na obrazku?

Gdzie zawedrowata mréowka?

Czy jabtko ma pestki?

Czy ptaszki majg zamkniete czy otwarte dzioby?

lle jest motyli?

Jesli nie zapamietates wszystkiego, nie martw sie, odpowiedz na pytania, przygladajac sie obrazkowi.
Spostrzegawczos¢ trenuj, patrzac na obrazy w albumach albo widok z okna.

Martwa nature z ¢wiczenia mozesz wydrukowac (szablon znajdziesz na kolejnej stronie), a potem
dorysowywac elementy wedtug wtasnych pomystéw lub doda¢ kolory.

Sty Muzeum Pana Tadeusza opracowanie Maria Marszatek
EANA Rynek 6, 50-106 Wroctaw : : : i
TADEUSZA b ' projekt graficzny Adriana Myéliwiec

OSSOLINEUM www.muzeumpanatadeusza.pl korekta Dobromita Jankowska







